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SEDE DEL CORSO
Villa Quaranta Park Hotel
Via Brennero, 65 - 37026 Ospedaletto di Pescantina (VR)
Tel. 045 6767300

ACCREDITAMENTO ECM
Richiesti crediti ECM per 50 Infermieri Professionali
che operano nelle strutture Amid e Day Hospital
delle UU.00. di Reumatologia

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Prof. SILVANO ADAMI
Azienda Ospedaliera Riabilitazione Reumatologica
Via S. M. Crocifissa di Rosa
37067 Valeggio sul Mincio (Verona)
Tel. 045.6338607 - Fax 045.7952000
e-mail: silvano.adami@univr.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

E W:III:III:I:II
EVERYWHERE s.r.l.

Vicolo Volto Cittadella, 8 - 37122 Verona
Tel. 045.8006786 - Fax 045.593487
E-mail: info@everywheretravel.it
www.everywheretravel.it

CORSO TEORICO PRATICO
PER INFERMIERI PROFESSIONALI

LA GESTIONE DEL'PAZIENTE
CON'ARTRITE REUMATOIDE L&
IN DAY HOSPITAL EAMID

UNIVERSITA DEGLI STUDI I

FACOLTA DI MEDICINA
Dipartimento di Scienze Biomediche

SEZIONE DI RIABILITAZIONE REU



onostante non sia ancora nota la causa scatenante

I'Artrite Reumatoide (AR), nel corso degli anni '90 ¢ stato
definitivamente dimostrato che l'inflammazione cronica ¢
determinata ed alimentata dalla rottura dell'equilibrio fisiologico
tra proteine pro-infiammatorie (che alimentano I'infiammazione)
e anti-infiammatorie (che inibiscono I'inflammazione).
Queste proteine, dette citochine, sono prodotte da alcuni tipi
di globuli bianchi (linfociti e macrofagi) e sono necessarie, in
condizioni normali, per l'integrita della risposta immunitaria a
svariati insulti ambientali (ad esempio le infezioni).
L'inflammazione rappresenta infatti un importante meccanismo
di difesa dell'organismo, ma & necessario che essa venga limitata
nel tempo, una volta superata |'aggressione ambientale, per non
danneggiare il medesimo organismo.
La natura ha predisposto un sofisticato sistema di cellule, proteine
e recettori che funzionano all'equilibrio. Infatti, all'incremento
fisiologico delle proteine infiammatorie, corrisponde un
incremento di recettori solubili e proteine anti-infiammatorie che,
nel volgere di breve tempo, ripristinano I'equilibrio del sistema.
L'AR ¢ determinata dalla rottura di questo equilibrio e nelle
sedi articolari permangono cronicamente elevati e prevalenti le
proteine pro-inflammatorie.
La grande novita terapeutica degli ultimi anni ¢ stata la possibilita
di sintetizzare in laboratorio e produrre su vasta scala anticorpi
e recettori in grado di mimare la normale funzione delle proteine
naturali anti-infiammatorie e, per questo motivo, sono stati
definiti farmaci biologici.
Il percorso assistenziale del paziente con artrite di recente esordio
deve essere particolarmente accurato e richiede un elevato grado
di competenza e professionalita da parte del personale medico
ed infermieristico. Questa esigenza ha portato allo sviluppo di un
modello assistenziale specificamente orientato alla gestione del
paziente con artrite di recente esordio e che ha dato prova di
efficienza ed affidabilita.
L'obiettivo principale del corso, rivolto agli infermieri professionali,
¢ quello di attuare un percorso formativo focalizzato soprattutto
sulle strategie terapeutiche e la gestione del paziente. Verranno
affrontati in dettaglio le problematiche relative al “nursing”
reumatologico con particolare riferimento alla preparazione ed
assistenza al paziente durante I'infusione del farmaco, la sicurezza
e la gestione dei possibili eventi avversi con I'approfondimento
attraverso la presentazione e la simulazione di casi clinici
particolarmente problematici.
Allo scopo di garantire la massima interattivita docente-discente
ed il massimo coinvolgimento attivo dei discenti verranno
organizzate simulazioni interattive e discussione di casi clinici a
piccoli gruppi.
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SESSIONE 1
9.00 Introduzione al Corso - ProF. Sitvano Apami
930  Clinica dell’Artrite Reumatoide

Pror. Sitvano Apawmi

10.00 Clinimetria dell'Artrite Reumatoide
Dotr. Giuseppe PaoLazzi

10.30 Diagnosi e follow-up dell'Artrite Reumatoide
Dotr. MAurizio RossINI

11.00 Intervallo

11.30 Il ruolo dell'imaging nella diagnosi
e nel follow-up dell’Artrite - Dotr. Davibe Gami

11.50 La terapia di fondo dell'Artrite Reumatoide
Dorr. Davipe GaTTi

12.10 Gli esperti rispondono:
dibattito sugli argomenti presentati

13.10 Intervallo

SESSIONE 2

14.00 Farmaco-economia e utilizzo dei farmaci
in regime di ricovero - Dorr. Sterano TARDIVO

14.40 Le nuove prospettive legate all'uso dei farmaci
biologici nella terapia dell’artrite reumatoide
Dortr. AnTonio CARLETTO

15.00  Modelli organizzativi nella gestione della terapia
con farmaci biologici - Dort. ARmIN MAIER

15.40  Profilo di sicurezza dei farmaci biologici
in reumatologia - Dotr.ssA OMBRETTA ViAPIANA

16.00 Presentazione e simulazione di casi clinici
Dotr. Davipe GATTl - Dotr.ssA OMBRETTA VIAPIANA

16.45 Questionario di autovaluzione
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24 ottobre 2009

Villa Quaranta Park Hotel
OSPEDALETTO DI PESCANTINA (VR)

Da completare in tutte le sue parti e inviare alla Segreteria Organizzativa
EVERYWHERE s.r.l. - fax 045 593487 - e-mail info@everywheretravel.it

Cognome e Nome

Luogo e data di nascita

Codice fiscale

Professione Disciplina

Tel. e Fax

e-mail

Indirizzo privato

CAP - Citta

Struttura di appartenenza

PRIVACY

O Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D.Lgs. 196/2003 sulla privacy.
| dati non saranno né diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla
presentazione dei servizi richiesti.
N.B: in assenza di tale autorizzazione non sara possibile effettuare I'iscrizione all'evento.

Data Firma




